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ПУЗЫРИКИ.
Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» и медленно      выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2 – 3 раза.
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[image: ]НАСОСИК.
Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3 – 4 раза.

ГОВОРИЛКА.
Задаем вопросы, малыш отвечает.
Как разговаривает паровозик? Ту – ту – ту - ту.
Как машинка гудит? Би – би. Би – би.
Как « дышит» тесто? Пых – пых – пых.
Можно ещё попеть гласные звуки: о-о-о-о-ооо, у-у-у-уууу.
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МЫШКА И МИШКА.
Читаем стихотворение, ребёнок выполняет движения.
У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки, вдох)
У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить голову, выдох с произнесением звука ш-ш-ш)
Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках)
[image: ]Он же к ней не попадёт. Повторить 3 – 4 раза.

САМОЛЁТ.
Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть выполняет движения в ритме стиха:
Самолётик - самолёт (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает голову, вдох)
Отправляется в полёт (задерживает дыхание)
Жу-жу -жу (делает поворот вправо)
Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж)
Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки)
Я налево полечу (поднимает голову, вдох)
Жу – жу – жу (делает поворот влево)Жу-жу –жу (выдох, ж-ж-ж)
Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки).
Повторить 2-3 раза



[image: ]ВЕТЕРОК.
Я ветер сильный, я лечу, Лечу, куда хочу
(руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос)
Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть)
Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох)
Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох)
И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через рот)
[image: ]Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками).
Повторить 3-4 раза.

« КУРОЧКИ».
Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте руки- «крылья» и опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и одновременно похлопываем по коленкам. Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. Повторить 5 раз.

[image: ] « ПЧЁЛКА».
Нужно сидеть: прямо, 
скрестив руки на груди и опустив голову.
Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим…)
Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, делает круг по комнате, возвращается на место).
Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое.

[image: ]КОСИМ ТРАВУ.
Предложить малышу «покосить траву»: ноги на ширине плеч, руки опущены. Вы читаете стишок, а ребёнок, произнося «зу-зу» машет руками влево – выдох, вправо – вдох.
Зу-зу, зу-зу, косим мы траву.
Зу-зу, зу-зу, и налево взмахну.
Зу-зу, зу-зу, вместе быстро, очень быстро
Мы покосим всю траву. Зу-зу, зу-зу.
[image: ]Пусть ребёнок встряхнёт расслабленными руками, повторить с начала 3 – 4 раза
Паровозик.
Ходить по комнате, делая попеременные махи согнутыми в локтях руками и приговаривая «чух-чух-чух». Повторять в течение 20–30 с.
Вырасти большой.
Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх. Хорошо потянуться, подняться на носки — вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох. Выдыхая, произносить «у-х-х-х-х». Повторить 4–5 раз.
Вырасти хочу скорей,
[bookmark: _GoBack][image: ]Добро делать для людей
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PerynsapHble 3aHATUA AblXaTebHOM
TMMHACTUKOM crnocobcTaytoT
BOCMUTaHMIO MPaBWU/IbLHOTO PEYeBOro
ObIXaHWA C YAAMHEHHbIM
NMoCTEMNEHHbIM BAOXOM, MpodunaKkTmKe
bonesHel AbIxaTenbHbIX NyTeM.

MpaBuabHOE HOCOBOE ApiXaHue
crnocobcTBYeT TPEHUPOBKE
[bIXaTeNbHOW MYCKyNaTypbl,
yNydWaeT MecTHOoe M MO3roBoe
KpoBoobpalleHune, NpenaTcTeyeT
pa3pacTaHuio afeHoW0B,

NPefoXpaHAeT OT MepeoxNaxKAeHus.
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Cycu netar.
MepneHHas xoabba no 3any,
, Ha BAOX - PyKV NOAHATL B
CTOPOHbI, Ha BbIAOX OMyckaTb
BHU3 C NPOU3HOLLEHNEM
ANUTENbHOrO 3ByKa "y-y-y".
MoBTOPSTL 1 - 2 MUH.

Cemadbop.

Cunas Horv CABUHYTL BMECTe,
NOAHUMAHME PYK B CTOPOHbI
1 MefifIeHHOe 1X onyckaHue
BHU3 C ANNTENbHBIM BbILOXOM
1 NPON3HOLLIEHNEM 3BYKa
""e-¢-c-c-c-c-c-c-¢"
MoBTopUTb 3 - 4 pasa.

MNapoBo3uk.

XoauTb no KomHaTe, Aenas
nonepemMeHHO ABMKEHUE pyKamu

. W npuroBapueaTh "4yx-4yx-4yx".
MosTopAaTh B TeueHun 20 - 30 cek.

Ha TypHuke.

CTos HOrM BMECTe, TMMHACTMYECKYt0
nanky aepxartb B 06enx pykax
nepen coboii. MoaHATL nanky BBepX,
nanky onycTUTb Ha3aj 3a nonarku,
ANUHHBIN BbIJOX CO 3BYKOM "th-tp-dp"
MosTopuTb 3 - 4 pasa.
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TbDKHUK.
WmuTtaums xoasbbl Ha nbbkax,
BbIJOX YEPE3 HOC C MPON3HO-
LUeHMEeM 3Byka "M-M-M".
MosTopsiTh 1.5-2 MUH.

|

.
i MasTHuK. :
‘

CTOS!, HOrn paccrasneHbl Ha
LWVMPWUHY NneY, rMMHacTu4eckyto
nanky aepxar 3a CMWHOM Ha '

YPOBHE HWXHUX Yrnos fnonaTok,
HaKNOHATb TyNoOBULLE B CTOPOHbI,
My HaKIoHe BbIAOX C
Npou3HOLLEHNEM 3ByKa "T-y-y-X-X".
MoBTOpPWTL 3-4 HaKNoHa
B KaXKayto CTOPOHY.

LLlarom mapLu.

Cros, nanka (pyxse) B pykax,
xoAb6a C BbICOKO NOAHSATHIMU
KONeHAMM, Ha 2 wara BAOX,

Ha 6-8 LWaros BbIAOX C NPOU3-
HOLLEHNeM criosa "Tu-u-1u-e-e".
MosTOPATL 1.5 MUH.

)

b

)

« p)

@ >
Jletat maum.

P
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CToS, pyKi C MAYOM MOAHSITLI BBEPX,
6pocuTL MY OT rpyav Bnepea,
NPOU3HECTM NPV BLIAOXE ANUTENBHOE |
"y-y-X-X-X-X". ,
MoBTOPWTL 5-6 pas. .
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Cuas, KUCTK PYK CXKaTbl B
TPpYyOOuKy, NOAHATL BBEPX,
MeONEHHbIN BblAOX C
POMKUM NPOH3NTENbHbLIM

- 3BYKOM "do-h-ap".

[ToBTOPUTL 4-5 pas.

[leTyX.

BcTtaTbh npsiMo, HOrM BpO3b,
PYKU ONYCTUTb, MOAHATb PYKU
B CTOPOHbI, @ 3aTem xnonaTb

nmun no Seppam, Bblabixas

BO34YX, MPON3HOCUTb
"Ky-Ka-pe-Kky".
[ToBTOPUTL 5-6 pas

KaLwla kmnur.

Cunpas, ogHa pyka NexuT Ha
XXUBOTE, Apyras Ha rpyau,
BTArMMBas XXMBOT U Habupas
BO34yX B rpyab,

BbIAOX - Onyckas rpyab

N BbINAYMBAS XNBOT,

MNPy BblAOXE rPOMKO NPOU3HOCUTb
"h-b-db". [NoBTOPUTL 3-4 pasa.

Yacuku.

CT04, HOMM cnerka paccTtaBuTb,
PYKN OMYCTUTb, pa3MmaxmBas
NPAMbLIMU pyKamun Bnepen-Hasag
NPOU3HOCUTL "TUK-TaK-TUK-TaK"
[MosTOpUTL 10-12 pas.
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