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	Народные игры воспитывают уважение к культуре, традициям и обычаям бурятского народа. Есть у бурят уникальная народная игра, которая почти забывается в наши дни. ШАГАЙ…. Эта игра  важна для будущего, так как она способствует возрождению и популяризации древней бурятской игры, формирует у нас навыки познавательного интереса, самостоятельности, коммуникативной деятельности, также формирует активную жизненную позицию, опыт социального взаимодействия и навыки позитивного досуга в свободное время. 
С целью  сохранить и возродить древнюю бурятскую  игру «Шагай наадан», как часть культуры бурятского народа, на занятиях бурятского языка с детьми мы играем нашу любимую игру «Шагай». Играем 3 вида игры «шагай наадан»: мори урилдаан (конные скачки), алтан сэргэ (золотая коновязь)  и няhалалга (щелканье).
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