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Toaoxenue
0 pe;KuMe 3aHsITHI BOCHHTAHHHKOB
.\/Iylll‘lll"l’lﬂﬂbHOl"O 6|0;1;Ke'm0r0 JAOIKOJIbHOTO 05[)330831'2.7]5“0]‘0 y‘lpc"i\llcll"‘l
nerckuii can «Xapaacrai»

1.061u1ue nonoxenus

1.1.Pexum 3ansTHil 06pa30BaTENbHOTO yUPEKICHHS yCTAHABIMBAETCSA Ha OCHOBE Y CTaBa
JIOY, tpeboanus camutapubix HopM CanlluH 2.4.1.3049-13, ®esepanbhoro sakona or 29
nexabps 2012r. N 273-®3 "O6 o6pasosannn B Poccuiickoit ®enepaunu’, ®T'OC JIO ot 17
okrabps 2013r. N 1155, Tlpukasa MunoGpuayku Poccuu or 30.08.2013 N 1014 "O6
yTBepikenun Ilopsjka OpraHH3alMyd ¥ OCYIIECTBIEHHS OOPa3OBATENLHOM JEATCILHOCTH 110
OCHOBHBIM  0011€00pa3oBaTe/bHBIM — IIpOrpaMMaM — —  0Opa30BaTelbHBIM  [POrpaMMaM
JIOIIKOIbHOTO 0OpasoBaHus’ .

1.2.ITonoxkeHue periaMeHTHPYET PEeKHM 0OPa30BaTENLHOTO MPOLECCa B JOMIKOTBHOM
06pa3zoBaTesbHOM YUPEKICHHH.

1.3.Pesxum  QyHKUMOHHPOBAaHHMA 0OPa3OBATENBHOTO YUPEKICHU COINACOBLIBACTCA ©
YupeaureneM.

2. PesknM GyHKIMOHHPOBaHHUs 06Pa30BATENLHOIO YUPEKACHUs
2.1.06pazoBaTelnbHOe yupek/aeHue paboTaeT 1o S-1HeBHoH paboueii Henee.
2.2.06pasoBatenbHOe yupekieHHe YHKUHOHAPYET B peikume moanoro aus: ¢ 7.30. jio

18.00. (10,5 yacos).

2.3.B cy660Ty, BOCKpeCeHbe M IMpa3IHUYHBIC JHH 00Pa30BATEIBLHOE YUPCHKICHHE 1iC
paboTaer.

2.4.Copepikanie ¥ OpraHM3alMio  06pa3’oBaTENbHOM  ACATEJNBHOCTH Ha  ypoOBHC
JIOLIKOJILHOTO 06pa3oBaHus OMpe/ienseT OCHOBHas 00pa3oBaTeNbHas IPOrpaMma J0LKONbHOTO
ob6pazosanus MBJIOY netckuii can «Xapaacraii».

2.6.3aHsTHA NPOBOLITCS B COOTBETCTBHH C CAHMUTAPHO-TMIMEHHYCCKHMM HPABHIAMIL
BO3pacToM BocnHTaHHHkoB JIOY W paciuMcaHHeM —HEmocpelCTBEHHO 00pazoBaTeiibioi
JIEATENbHOCTH BOCIMTATENd C JAETbMH, yTBCp‘/K;léHllblM 3aBCAYIOILMM H()PH'Y(\H:! TCIILHOIO
YUPEKIEHHUS,

3. Peskum o6pa3opatesibHOH HArPy3Kn
3.1.06pa3oBaTelbHas MPOrpaMMa peai3yeTcs B TCYEHHE BCETO BPEMEHH NpelbiBaHis
IeTeil B IOMKOIBHOM 00pa30BaTENLHOM YUPEKICHHH.

JUMTelIbHOCTD HelpepbIBHOM 06pa3oBaTebHON HAarpy3KH:




Младшая группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут.

Средняя группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.

Старшая группа:

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.

Подготовительная к школе группа:

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает:

в младшей группе – 30 минут

в средней группе –  40 минут

в старшей группе – 45 минут

в подготовительной к школе группе – 1,5 часа.
           4.2.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня.       

  4.3.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

         4.4.Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.

